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Advent negyedik hete - vasárnap 

2020. december 20. 

Mai evangéliumból: 

“Íme, az Úr szolgálóleánya, 

legyen nekem a Te igéd szerint” 
Lk 1,26-38 

 

Gondolat: 
Várjuk a Karácsonyt. Várjuk az Úrjövetet, ké-

szülődve várjuk. Szerelmesen várjuk, kicsinosít-

juk magunkat, lelkünk ajándékaival, a tisztaság-

gal, elcsendesedéssel, figyelmünket neki szen-

telve készítjük elő bensőnket és külsőnket. 

Most mi vagyunk, akik a menyegzőt előkészítik: 

legyen bor, étek és tisztaság. Most mi várjuk őt, 

hogy aztán örökké ő várhasson bennünket. Teret 

adunk fényének, mely elcsendesít minden világi 

zajt, félelmet és kétkedést. Neki mégis elég a 

jászol egyszerűsége és őszintesége. 

Fohász: 

Urunk drága Jézus! Add, hogy mer-

jünk egyszerű tisztasággal szívünkbe 

fogadni tiszta ragyogásod! 

Add Urunk, hogy családunk a te meg-

váltó fényedre és ne a világ csillogá-

saira figyeljen, add meg nekünk a bá-

torságot egyszerűnek lenni. 

NAPI KÉRDÉS: 

Mi az az ajándék, amivel gazdagabbak lettünk 

a lelki készülődésben? 

Napi feladat: 

Pároknak: 

Üljetek le egymás mellé, fogjátok meg 

egymás kezét és 10 percig maradjatok 

így teljes csendben, és próbáljatok meg 

semmire sem gondolni. 

Atyáknak: 

A legközelebbi Szentmisébe 

csempéssz be 3 perc csendet.

 



Advent negyedik hete - hétfő 

2020. december 21.  

Mai evangéliumból: 

Boldog aki hitt annak beteljesedésében, 

amit az Úr mondott neki! 
Lk 1,45 

 

Gondolat: 
Hitéletünk során a világosság, de ugyanakkor a 

sötétség pillanatait is átéljük. Azt érezve, hogy 

Isten nincs mellettünk, akarata nem egyezik a mi 

akaratunkkal. Mégis, minél inkább megnyílunk Is-

tennek, befogadjuk a hit ajándékát és bizalom-

mal vagyunk az Úr felé, annál inkább képessé tesz 

minket arra, hogy életünket békében és szerete-

tének bizonyságában éljük. Ehhez azonban ki kell 

lépnünk önmagunkból, hogy Isten szava lehessen 

gondolataink és cselekedeteink lámpása. 

 

Fohász: 

Urunk add, hogy meg tudjunk nyílni 

Neked, hogy be tudjuk fogadni tanítá-

sod, bizalommal legyünk feléd és általad 

békében, szeretetben tudjuk élni nap-

jainkat. Hitünk által a Te szavaid legye-

nek gondolataink, cselekedetünk lám-

pása ebben a világban. 

NAPI KÉRDÉS: 

Képesek vagyunk-e meghallani Isten szavát? 

Napi feladat: 

A mai napotokat kezdjétek imával, 

hogy Isten szavai legyenek napi cselekedeteitekben. 

  



Advent negyedik hete - kedd 

2020. december 22.  

Mai evangéliumból: 

Erzsébet meglátogatása alkalmával Mária így magasz-

talta Istent: „Magasztalja lelkem az Urat, és szívem uj-

jong megváltó Istenemben! Mert tekintetre méltatta 

alázatos szolgálóleányát, lám, ezentúl boldognak hirdet 

engem minden nemzedék. Nagy dolgokat művelt velem a 

Hatalmas, szentséges az ő neve! Irgalma nemzedékről 

nemzedékre száll, mindazokra, akik félik őt. Nagyszerű 

dolgot tett karja ereje, széjjelszórta mind a gőgös szí-

vűeket. Lesöpörte trónjukról a hatalmasokat, és felma-

gasztalta az alázatosakat. Az éhezőket elhalmozta min-

den jóval, de a gazdagokat elküldte Üres kézzel. Felka-

rolta gyermekét, Izraelt, megemlékezve irgalmasságá-

ról, amint atyáinknak megígérte: Ábrahámnak és utóda-

inak mindörökre!” Mária ott maradt még körülbelül há-

rom hónapig, azután visszatért otthonába. Lk 1,46-56. 

Gondolat: 
Mária csodaszép hálaadó éneke nyújtson irány-

mutatást, és vigaszt! Ha kell, bátorítson ebben 

a „sohasemvolt” Adventben. Olvassuk el újból 

és újból a Magnificat gyönyörű sorait, mondjuk 

szeretettel, mint egy tiszta imádságot, ka-

paszkodjunk bele, mint a fuldokló a mentőkö-

télbe! Mária, e fiatal, egyszerű falusi lány hitt 

a szeretet alakító erejében. A Magnificat időt-

álló üzenete, hogy az élet két szinten valósul 

meg. Az egyik társadalmi szinten valósul meg, 

ahol még mindig a hatalmasok uralkodnak, az 

éhezők éhen halnak, a szegények nélkülöznek. 

 

Mária egy másfajta valóságot mutat nekünk, 

ahová nem tudnak betörni a gőgösök, a hatal-

masok és a gazdagok. Erre a látásra van szük-

ségünk, hogy megértsük, hogy ahol most van 

Mária, ott leszünk majd mi is, élvezve az élet 

teljességét.  

Fohász: 

Uram, segíts hozzád méltónak lenni! 

NAPI KÉRDÉS: 

Ha Isten szándékára és Mária üzenetére figyelek, 

jobb lehetek. Mit gondolok erről? 

Napi feladat: 

Imádkozzatok a békés Karácsonyért!

  



Advent negyedik hete - szerda 

2020. december 23. 

„A gonoszok hatalma nem bennök, 

hanem a jók gyengeségében fekszik...” 
Báró Eötvös József 

Mai evangélium: 

Elérkezett Erzsébet szülésének ideje, és fiút szült. Amikor a 

szomszédok és rokonok meghallották, hogy milyen nagyra mél-

tatta az Úr irgalmában, vele örültek. A nyolcadik napon elmen-

tek, hogy körülmetéljék a gyermeket. Az apja nevéről Zaka-

riásnak akarták elnevezni. De az anyja tiltakozott: "Nem, ha-

nem Jánosnak kell hívni." Így válaszoltak neki: "Nincs rokon-

ságodban senki, akit így hívnának." Aztán intettek az apának, 

minek akarja, hogy elnevezzék. Az írótáblát kért, és ezeket a 

szavakat írta rá: "János az ő neve." Mindnyájan csodálkoztak. 

Neki pedig nyomban megnyílt az ajka és megoldódott a nyelve, 

megszólalt és magasztalta az Istent. 

A szomszédokat mind elfogta a félelem, és Júdea egész 

hegyvidékén elterjedt ezeknek a dolgoknak a híre. Akik csak 

hallották, szívükbe vésték s mondták: "Vajon mi lesz ebből a 

gyerekből?" Mert az Úr keze volt vele. Lk 1.57-66 
 

Gondolat: 
„Vajon mi lesz ebből a gyerekből?” – tették fel a 

kérdést az evangéliumban, később maga Jézus adta 

meg a választ: „Bizony mondom nektek: Asszonytól 

születettek között nem támadt nagyobb Keresztelő 

Jánosnál…” (Mt 11.11)  

Születésének örömhíre mellett érdemes a jóravaló 

apa esendőségére is felfigyelnünk: Zakariás hite 

gyenge volt, hogy bízzon az angyal által közvetített 

ígéretben, miszerint idős kora ellenére fia születik. 

Félelmeink bennünket is sokszor némaságra kárhoz-

tatnak. Nem merünk szólni, megszólítani, közben-

járni, készíteni az Úr útját. 

Keresztelő János bátran megtette, és ez a bátor-

ság örök példa a számunkra, még akkor is, ha „a 

mennyek országában a legkisebb is nagyobb nála”. 

Fohász: 

Uram, kérlek adj erős hitet a nehézségek 

közepette, amikor gyengeségeink akadály-

ként tornyosulnak előttem! Önts kérlek bá-

torságot szívembe, hogy oda tudjak for-

dulni másokhoz és észrevegyem, ha szüksé-

get szenvednek, ha jó szóra, támogatásra 

van szükségük. Ámen. 

NAPI KÉRDÉS: 

Mikor voltam legutóbb gyenge a hitben, a jóban? 

Napi feladat: 

Ma vedd észre, szólítsd meg, ne menj el mellette, segíts… Aztán este kérdezd meg múlt időben: 

Észrevettem? Megszólítottam? Elmentem-e mellette? Segítettem-e?

  



Advent negyedik hete - csütörtök 

2020. december 24. 

„...Ég kapui már kinyílnak. 

Messiásunk születik ma.” /HO 17,1/ 

Mindennek meg van a maga ideje: a készülődésnek, 

az utazásnak, a várakozásnak, a születésnek. 

Minden út vezet valahová. - de nem mindegy 

hová, KIHEZ vezet. 

Hosszú, fárasztó út után érkezik meg Betlehembe 

a „mindenórás ”Mária és József - parancsnak 

engedelmeskedve. 

Embertömeg - hangoskodás - pedig csend kellene. 

Szálláskeresés - ez lesz a „szülőszoba” ez lesz a 

jászol-bölcső. Ide érkezik a Világ Üdvözítője. 

Az Úr szolgáló leánya és a legtürelmesebb és 

engedelmes József, itt és így is elfogadja sorsát, 

hivatását: „Az Úr szolgálója vagyok, teljesedjenek 

hát be rajtam szavaid” /Lk 1,38/ 

Szent hely lesz a betlehemi istálló - Isten jelenléte megszenteli. Ahol Isten jelen van, minden 

megszépül, újjászületik ... Az ember is ... Az elesettet felemeli - a szegényt gazdagítja - a beteget 

testében - lelkében meggyógyítja - a bűnt elveszi - a szeretetre szabaddá tesz. 

Ezért jött el Jézus. Így lett MEGVÁLTÓ - SZABADÍTÓ – ÜDVÖZÍTŐ - T E S T V É R. 

„... Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát...” /Gal 4,4/ 

Órák kérdése - és földre száll, közénk jön a Varázslatos Gyermek... Várjuk, készültünk ... sokféle 

módon, szinte gyermekded izgalommal. Áll már a karácsonyfánk is. Mi lesz alatta? Mit várunk oda? 

Kit várunk oda? 

Hogyan viszonzom az Isten ajándékát, aki szeretni való Gyermekként jön el. Akkor ott kevesen 

keresték meg - de a pásztorok fellelkesítenek, és ezért: 

„Én is sietve elmegyek és elviszem a szívemet. 

Aranyalma kis Jézusnak, néki adom ajándéknak. 

Legyen övé mindörökre!” /HO 17,4/ 

Csendes éj! Boldog éj! Áldott éj! Köszönjük, Urunk, hogy a miénk lettél! 

NAPI KÉRDÉS: 

Mi lesz alatta? Mit várunk oda? Kit várunk oda? 

Napi feladat: 

Gyújts egy gyertyát este nyolckor! Érjen össze a szívünk egy közös imában!  



Karácsony első napja - péntek 

2020. december 25.  

„Ma született Betlehemben Szűz Máriának 

Úr Jézus Krisztus, mi Megváltónknak” /HO 22,1/ 

 

A szerető Isten elindult megkeresni és megmenteni, ami el-

veszett. Nem bízta senki másra - Ő maga jött el Jézusban, 

mert velünk akart lenni. Ismerte állhatatlanságunkat, buk-

dácsolásainkat, tudta, hogy segítségre van szükségünk - Ő 

maga lett vándorlásunk társa – mindig velünk van 

- EMMANUEL - velünk az Isten! 

Akkor történt, amikor Isten elérkezettnek látta az időt... 

Mária fogant a Szentlélektől. „Fiat szül, akit Jézusnak ne-

vezel, mert Ő szabadítja meg népét bűneitől.” Ezek azért 

történtek, hogy beteljesedjék, amit az Úr a próféta szava-

ival mondott: 

„Íme a szűz fogan és fiat szül, 

Emmanuel lesz a neve. 

Ez azt jelenti: Velünk van az Isten.” 

Mt 1, 21-23 

Isten mindenre kiáradó szeretete menti meg, mentheti meg a világot. Isten még mindig úgy 

szereti a világot, benne a szeretetre éhes, a szeretetre válaszolni tudó és képes embert, 

hogy szinte kezébe vegye és életébe „beengedje”, vele járjon, és megélje azt az igazságot 

és örömet, hogy valóban VELÜNK AZ ISTEN! Karácsony ennek a nagy alkalma - és ideje.  

Egy hittanos gyermek mondta: 

„A karácsony a szeretet ünnepe. Csak az emberek szégyellik, mert hamar elfelejtik. 

Köszönöm Istenemnek, hogy Ő nem szégyell engem - és megvallom: 

„Most az Isten közel hozzánk, 

Gyermekszemmel mosolyog ránk.” /HO 12,12/ 

Örökzöld karácsonyfám örökre hálás szeretetem jele és kifejezője. És mert v e l ü n k  a z 

I s t e n - „Betlehembe ne menjünk, feltaláljuk jelen e szent oltáron s magasztaljuk, mert 

szívünk, ha tiszta és ártatlan, kedvesebb az neki, mint az arany." 

Karácsony napjaiban keressem az alkalmakat a személyes találkozásra Jézussal! 

/pl. szentáldozás, belső szobában a karácsonyfánál/ 

NAPI KÉRDÉS: 

VELÜNK AZ ISTEN! VELÜNK AZ ISTEN? 

Napi feladat: Hívj fel, egy számodra kedves embert. 



Karácsony második napja - szombat 

2020. december 26.  

Szent István diakónus és vértanú ünnepe 

Kissé ellentétes ez a 

nap, hisz még a jászol-

ban fekszik a betlehemi 

Kisded és máris az üldö-

zők értelmetlen dühéről 

van szó evangéliumban, 

akik „fogukat csikorgat-

ják István ellen.” 

 

Már az egyházatyák is látták a III. – IV. században ezt az ellentétet, mégis a két 

ünnepet egymáshoz kapcsolták. 

Fulgenciusz, ruspei püspök (meghalt 532-ben), a két ünnep kapcsolatát, Szent Ist-

vánról szóló prédikációjában így kapcsolta össze. 

„Tegnap ünnepeltük örök Királyunk időbeli születését, ma harcosa győzedelmes 

szenvedését. Tegnap eljött megtestesült Királyunk a Szűz méhéből, és kegyelemben 

látogatta meg világunkat, ma harcosa elhagyta testi sátrát és mint győztes vonult 

az égbe.” Néhány sorral később a legfontosabb gondolata ez. 

„A szeretet, mely Krisztust, az Urat az égből a földre hozta, Istvánt a földről az 

égbe emelte. A szeretet, mely először Krisztusban jelent meg, utána harcosában 

ragyogott.” 

Fulgenciusz gondolata megegyezik Szent Lukács evangélista nézetével, aki Szent 

Istvánt Szentlélekkel eltelt embernek nevezi. Az igazi keresztény példaképe. Mi is 

mindannyian, akik megkaptuk bérmáláskor a Szentlelket, az Atya és Krisztus Lelkét, 

akik még az ellenségnek is képesek vagyunk megbocsátani, ez által a Lélek által let-

tünk képesek a szeretetre. 

Amint Jézus a keresztfán így imádkozott: „Atyám bocsáss meg nekik, mert nem 

tudják mit cselekszenek (Lk 23,34), hasonló szavakkal imádkozza Szent István is: 

„Atyám, ne ródd fel nekik bűnül!” (ApCsel 7, 60). 

Szent István alakjában a kereszt és a jászol egysége látható, ami már Jézus szüle-

tésének történetében felcsillan. (Lk 2. fejezet) 

Amint Isten dicsősége a jászol egyszerűségében és szegénységében felcsillant, úgy 

látta Szent István a halál torkában az eget megnyílni és Jézust az Isten jobbján 

állni (ApCsel 7,55.) 



Karácsony örömének a szeretetben kell igazolódnia, mely minket is olykor szoron-

gattatásba visz és bizonyos mértékben keresztre is szegez és hozhat olyan hely-

zetbe, melyet csak akkor bírunk elviselni, ha az eget magunk fölött mi is– mint Szent 

István – nyitva látjuk. 

A művészet és keresztény legendák gyűjteménye korán felfigyelt Szent István sze-

mélyére. Egy régi legenda szerint István Heródes istállójának szolgája volt. Úgy, 

ahogy a bölcsek, ő is felfigyelt a csillagra és ő is ezt az eseményt, egy Király szüle-

tésére vonatkoztatta. Heródes ezért kövezteti meg. Ennek a legendának semmilyen 

Bibliai alapja nincsen, sajátosan ez is összekapcsolja a jászolt és a keresztet, a 

születést és a halált. Istvánnak meg kellett halnia, mert látta a csillagot és hitt 

szíve belső hangjának. 

A földi királynak nem tulajdonít nagy jelentőséget, de a Messiás Király hatalmáért 

az életét is kész feláldozni. Ez váltja ki – a legenda szerint – Heródes félelmét és 

gyűlöletét. 

Szent István diakónus és vértanú alakjában megláthatjuk, mi mindenre képes a hívő 

ember. Mi is, a Szentlélekkel átitatott emberek vagyunk, Krisztushoz hasonlóan. 

Erejétől eltelve úgy szolgálhatjuk az életet, az élet Istenét, ahogy István tette. És 

mi is meg tudunk bocsátani azoknak, akik követ dobnak ránk. Aki követ dob rád, az 

csak azt jelzi, hogy önmaga is megkeményedett, megmerevedett ember. 

De aki Istent szolgálja, nem hagyja magát megmérgezni, hogy szíve kemény legyen. 

Szívét megnyitja a szeretnek. 

A szeretet, a te szívedet is megnyitja 

és az égben azt látod majd, ami után te is vágyakozol. 

NAPI KÉRDÉS: 

Mikor nyitottad meg szívedet az Úr felé? 

Napi feladat Pároknak és Atyáknak: 

A mai napon, csak szeretettel fordulj mindenki felé! 

  



Szentcsalád vasárnapja 

2020. december 27.  

Talán, már a 30-40 év közötti korosztály is emlékszik, nagyszüleink, dédanyáink 

szobájában függő színes szentcsalád képre. Ezek a képek mindamellett, hogy szépen 

voltak megfestve, idilli környezetben ábrázolták Jézust, Mariát és Szent Józsefet, 

némi zavart keltenek bennem felnőtt fejjel. A Szentírás ugyanis, Jézus családjának 

egy más képét rajzolja meg. A szegényes körülmények között lezajló szüléssel kez-

dődik, a társadalmon kívül, egy kisváros határában, egy istállóban. Majd parancsot 

kapnak: rögtön meneküljenek, mert Heródes üldözi a Gyermeket. A Szentcsalád 

kezdettől fogva fenyegetettségben, 

szinte azt lehet mondani, hogy háborús 

körülmények között éli mindennapjait. A 

nehézségek, hogy Szent Család lehessen, 

a 12 éves Jézus történetében jutnak ki-

fejezésre. Jézus az írástudókkal a jeru-

zsálemi templomban beszélget, nem gon-

dol szülei félelmére. Nem az a jó gyerek, 

aki pontosan azt teszi, amit szülei akar-

nak? Saját szívére hallgat, és azt teszi, 

amit abban igaznak érez, amit Isten aka-

rataként ismer fel. 

Amikor szülei három nap után végül meg-

találják a templomban, szemrehányóan 

kérdik tőle: „Gyermekem, miért tetted 

ezt velünk? Lásd atyád és én szomorúan 

kerestünk téged.” (Lk 2,48) Számára 

megától értetődő, hogy Atyja házában 

van a helye. Így kérdez vissza Jézus: „nem tudtátok, hogy nekem Atyám dolgaiban 

kell lennem?” (Lk 2,49) Ebben a mondatban csendes szemrehányás nyugszik. Egyál-

talán nem érti, szülei mért nem tudják, neki Atyájánál kell lennie. Ö elsősorban nem 

Szűz Mária fia, hanem a Menyei Atya Fia. Itt válik nyilvánvalóvá Simeon jövendölése: 

Mária szívét is tőr járja át (Lk 2,35). Anyja most megérzi Fia idegenségét, mert 

nem érti Őt. De érzi, egyszer majd szabadon kell engednie, saját útján fog járni, 

amit Mária már nem befolyásolhat, mert Jézus ezután már sokkal inkább a Mennyei 

Atya keze alatt fog élni. Jézus azonban visszatér velük Názáretbe és engedelmes-

kedik nekik és éli a konkrét, mindennapi családi életet, abban a tudatban, hogy énje 

a Mennyei Atyáé, amely fölött sem földi apa, sem földi anya nem rendelkezhet. 



Nincs az évnek egy olyan időszaka sem, amikor az emberek annyira vágyakoznának 

egy szent családra, mint karácsonykor. Karácsonyt, családi ünnepként szeretnék 

megülni, de sokan azt is érzik, hogy ez nem fog sikerülni. Túl nagyok az elvárások. 

Minden véleménykülönbség megzavarja a családi békét. A gyerekek elsőként érzik 

meg a pózolást és a képmutatást. Nincs szent család és nem lehet azt csak 1-2 

napra, az ünnepekre elővarázsolni a fiók mélyéről. 

Szent Lukács evangélista a 12 éves Jézus történetében megmutatja, hogy a család-

nak ma is, mindig, a meg nem értés és ellenségeskedés megtapasztalásával zátonyra 

kell futnia. Család csak úgy lehetséges, ha tagjai együttesen egy Nagy Titokra ha-

gyatkoznak, ami rajtuk túl van, ha a család karácsony ünnepén nem maga, hanem 

Jézus körül forog és az ünnep titkát tudatosan próbálja megélni. 

Mindenkinek vannak titkai, a bibliai történetben épp úgy, mint ma. A Szűzanya a 

titkot szívében őrizte. Fia titkáról elgondolkodott és szívében gyakran eltűnődött 

rajta. Jézus beszél titkairól és szüleit arra kéri, hogy új szemmel nézzék őt. 

Karácsony ünnepe, nem a szent család látszatát akarja kelteni, hanem megígéri a 

szent családot, családot, mely Isten titkát magában hordozva szent lesz, mert ab-

ban mindenkinek megvan a saját személyes titka.  

Csak ha szívedben hordozod saját, házastársad, gyermekeid titkát, csak akkor 

érezheted magad otthon a családodban, minden különbözőség és esetleges távolság 

ellenére. Otthon lenni csak ott tud az ember, ahol titok lakozik.  

Kívánom, karácsonykor neked is legyen fogalmad arról, 

hogy a te saját családodban is Isten titka lakozik. 

NAPI KÉRDÉS: 
Mikor fedeztem fel családomban 

Isten jelenlétét? 

Napi feladat: 

Ma találjatok ki közösen egy mesét! 


