Ajdnlott Szentirdsi részek a rézsafizér imdhoz

Ardzsaflzérimadkozasa kdzben az egyes titkok kozott az elmélkedést elésegitend6 rovid
szentirasi szakaszokat vagy elmélkedéseket olvashatunk, esetleg énekelhetliink, hogy
minél inkabb megeértsik és atéljik annak a titoknak értelmét, melyrél az imadsagban
elmélkedink. Ezeket a szakaszokat felolvashatjuk minden titok imadkozasa el6tt.

AZ ORVENDETES SZENTOLVASO

1. Akit te, Szent Sz(z, a Szentlélektdl fogantdl
Enek: Sz.V.U I65/EE 266: Maria kis hajlékdban

Lk 1,26-38

A hatodik hénapban az Isten elklldte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevid varosaba egy
sz(izh6z, aki egy David hazabol valo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese, és Maridnak
hivtak. Az angyal belépett hozza és megszolitotta: ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes!
Veled van az Ur! Aldottabb vagy minden asszonynal.” E szavak hallatara Maria zavarba
jott, és gondolkozni kezdett rajta, miféle koszontés ez. Az angyal ezt mondta neki: ,Ne
felj, Maria! Kegyelmet talaltal Istennél. Gyermeket fogansz, fiut szllsz, és Jézusnak
fogod elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli Fianak fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja
atyjanak, Davidnak tronjat, és uralkodni fog Jakob hazan orokké, s orszaganak nem lesz
vége.” Maria megkeérdezte az angyalt: ,Hogyan valik ez valéra, amikor férfit nem
ismerek?” Az angyal ezt valaszolta és mondta neki: ,A Szentlélek szall rad, s a
Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a szlletend6 Szentet is az Isten Fianak
fogjak hivni. ime, rokonod, Erzsébet is fogant 6regségében, s mar a hatodik honapban
van, noha meddének mondtak, mert Istennél semmi sem lehetetlen.” Maria igy valaszolt:
Ime, az Ur szolgaldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal eltavozott.

2. Akit te, Szent Sz(z, Erzsébetet |dtogatvdn hordoztdl
Enek: Sz.V.U. 185: Maria, Szlizanya Nazaretbdl indul utnak

Lk 1,39-45

Maria még ezekben a napokban utnak indult, és a hegyekbe sietett, Juda varoséaba.
Zakarias hazéba tért be és Udvozolte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghallotta Maria
koszontéset, 6romében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt
Szentlélekkel. Nagy széval felkialtott: ,Aldott vagy az asszonyok kdzott, és aldott a te
méhed gyimolcse! Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja jon hozzam? Lasd, mihelyt
meghallottam koszdntésed szavat, az 6romtél megmozdult méhemben a gyermek.
Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!”
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3. Akit Te, Szent SzUz a vildgra szoltél
Enek: Sz V.U. 34: Sziilte a Sziiz szent Fiat

Lk2,1-7

Azokban a napokban tortént, hogy Augusztusz csaszar rendeletet adott ki, hogy az
egész foldkerekseget irjak dssze. Ez az els6 dsszeiras Quirinius, Sziria helytartoja alatt
volt. Mindenki elment a maga varosaba, hogy 0sszeirjak. Jozsef is folment Galilea
Néazaret nevl varosabol Judeaba, David varosaba, Betlehembe, mert David hazabol és
nemzetsegebdl szarmazott, hogy 0sszeirjak jegyesével, Mariaval egyutt, aki aldott
allapotban volt. Ott-tartozkodasuk alatt elérkezett a szllés ideje. Maria megszulte
elsészllott fidt, bepdlyalta és jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely a szallason.

4. Akit Te. Szent SziUz a templomban bemutattdl
Enek: Sz.V.U. 164/EE 674: O, Sion, templomod

Lk 2,22-24

Amikor elteltek a tisztulasnak a Mozes torvenyében megszabott napjai, felvitték Jézust
Jeruzsalembe, hogy bemutassak az Urnak, ahogy az Ur torvényében el6 volt irva: az
anyaméhet megnyitd minden elsdszildtt fit az Ur szentjének hivatik, s az aldozatot is be
akartak mutatni, ahogy az Ur térvénye eldirta: eqy par gerlicét vagy két galambfidkat.

5. Akit te, Szent Sziz a templomban megtaldltal
Enek: Sz:V.U. 194: O, Maria szent Szive

Lk2,41-50

Jézus szllei minden évben folmentek Jeruzsalembe a husvét Unnepére. Amikor
tizenkét éves lett, szintén folmentek, az innepi szokas szerint. Az Gnnepnapok
elteltével hazafelé indultak. A gyermek Jézus azonban Jeruzsalemben maradt anélkdl,
hogy szllei tudtak volna. Abban a hitben, hogy az uti tarsasagban van, mentek egy
napig, €s keresték a rokonok és ismerésok kozott. Amikor nem talaltak, visszafordultak
Jeruzsalembe, hogy keressék. Harom nap mulva akadtak ra a templomban, ott Glt a
tanitok kozt, hallgatta és kérdezgette 6ket. Akik csak hallgattak, mind csodalkoztak
okossagan és feleletein. Amikor meglattak, csodalkoztak. Anyja igy szélt hozza:
,Gyermekem, miért tetted ezt veliink? ime, atyad és én szomorUan kerestiink.” Ezt
felelte: ,De miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?”
Am 6k nem értették meg ezeket a hozzajuk intézett szavakat.
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A VILAGOSSAG SZENTOLVASOJA

1. Aki a Jorddn vizében megkeresztelkedett
Enek: Sz.V.U. 45/EE 61: Janos &l a part felett

Jn 1,29-34

Amikor kereszteld Janos latta, hogy Jézus feléje tart, igy szélt: ,Nézzétek, az Isten
Baranya! O veszi el a vilag blineit. Réla mondtam: A nyomomba Iép valaki, aki nagyobb
nalam, mert elébb volt, mint én. En sem ismertem, de azért jottem vizzel keresztelni,
hogy megismertessem lzraellel.” Ezutan Janos tanusitotta: ,Lattam a Lelket, amint
galamb alakjaban leszallt ré a mennybdl, s rajta is maradt. Magam sem ismertem, de aki
vizzel keresztelni kiildott, azt mondta: Akire latod, hogy leszall a Lélek s rajta is marad,
az majd Szentlélekkel fog keresztelni. Lattam és tanuskodom rola, hogy 6 az Isten Fia.”

2. Aki a kdnai menyegzdn kinyilvanitotta isteni erejét
Enek: Sz.V.U. 42,3: Kénai menyegzén a Sziiz Anya szol

Jn2,1-11

Harmadnap menyegz6t tartottak a galileai Kanaban, amelyen Jézus anyja is ott volt.
Jézust is meghivtak a menyeqgzdre, tanitvanyaival egyutt. Amikor fogytan volt a bor,
Jézus anyja megjegyezte: ,Nincs tobb boruk.” Jézus azt felelte: ,Mit akarsz télem,
asszony? Még nem jott el az én 6ram.” Erre anyja szolt a szolgaknak: ,Tegyetek meg
mindent, amit csak mond!” Volt ott hat k6korso, a zsidoknal szokasos tisztalkodas
céljara, mindegyik két-harom meérds. Jézus szolt nekik: ,Toltsétek meg a korsokat
vizzel!” Meq is toltotték azokat szindltig. Ekkor azt mondta nekik: ,Most meritsetek
belble, és vigyétek oda a nasznagynak.” Odavitték. Amikor a nasznagy megizlelte a borra
valt vizet, nem tudta honnan valo - a szolgak azonban, akik a vizet meritették, tudtak -,
hivatta a ndsznagy a v6legényt, s szemére vetette: ,EI6szdr mindenki a jo bort adja, s
csak amikor mar megittasodtak, akkor az aldbbvalot. Te meg mostanaig tartogattad a jo
bort.” Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai Kanaban. Kinyilatkoztatta
dicsdséget, s tanitvanyai hittek benne.

3. Aki meghirdette Isten orszagat
Enek: Sz V.U. 152/EE 189: O, Jézus emlékezni réd

Mt 4,23-25

Jézus bejarta egész Galileat, tanitott a zsinagogakban, hirdette orszaga evangéliumat, s
gyogyitott minden betegséget és fogyatékossagot a nép kozt. Hire elterjedt egész
Sziriaban. Elvittek hozza minden szenveddt, olyanokat, akiket kiilonféle betegségek és
bajok gyotortek, ordogtdl megszallottakat, holdkdrosokat, bénakat, és meggyodgyitotta
Oket. Csapatostul kisérték, Galileabol, Dekapoliszbol, Jeruzsalembdl, Judeabol és a
Jordanon tulrol.
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4. Aki a Tdbor hegyén megmutatta isteni dicséségét
Enek: Sz.V.U. 150/EE 200: Uram, Jézus! Légy veliink

Mt 17,1-9

Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s folment kilon vellik egy
magas hegyre. Ott elvaltozott el6ttlk, arca ragyogott, mint a nap, ruhaja pedig olyan
fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik Mdzes és lllés, és
beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: ,Uram, j¢ itt neklnk! Ha akarod,
csinalok ide harom satrat: egyet neked, egyet Mdzesnek, egyet pedig lllésnek.” Amig
beszélt, hirtelen fényes felhd borult rajuk, s a feln6bdl szdzat hallatszott: ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek hallatara a tanitvanyok
arcra borultak, sigen megrémultek. Jézus odalépett hozzajuk és megérintette 6ket:
.Keljetek fel, ne feljetek!” Amikor tekintetiket folemelték, nem lattak senkit, csak
egyedul Jézust. A hegyrél lefelé jovet Jézus rajuk parancsolt: ,Ne szoljatok a latomasrol
senkinek, amig az Emberfia fol nem tamad a halalbol

5. Aki az Eucharisztiaban nekink adta 6nmagat
Enek: Sz.V.U. 130: Szerelmes, édes Jézusom

Lk22,14-23

Amint elérkezett az éra, asztalhoz telepedett a tizenkét apostollal egyiitt. igy szolt
hozzajuk: ,Vagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti vacsorat elkoltsem veletek, miel6tt
szenvedek. Mondom nektek, tobbé nem eszem ezt, mig be nem teljesedik az Isten
orszagaban.” Aztan fogta a kelyhet, halat adott és igy szolt: ,Vegyeétek, osszatok el
magatok kdzott. Mondom nektek: nem iszom a sz616 termésébdl addig, amig el nem jon
az Isten orszaga.” Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta
nekik ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre.” Ugyanigy a vacsora végen fogta a kelyhet is, és azt mondta: ,Ez a
kehely az Uj szovetség az én véremben, amelyet értetek kiontanak. De nézzétek, az
arulo keze is rajta az asztalon. Az Emberfia ugyan elmegy, de jaj annak az embernek, aki
elarulja.” Erre kérdezgetni kezdték egymast, ki az kozuluk, aki ilyet tesz.
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A FAJDALMAS SZENTOLVASO

1. Aki érettUnk vérrel veritékezett
Enek: Sz.V.U. 66,1-2: Biinds lélek, sirasd, kérlek

Lk 22,39-46

Ezutan Jézus kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak-hegyére. A tanitvanyok is
elkisérték. Amikor odaért, kérte 6ket: ,Imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek!”
Aztan odébbment, ugy eqy k6hajitasnyira, és térdre borulva imadkozott: ,Atyam, ha
akarod, keruljon el ez a kehely! De ne az én akaratom teljestljon, hanem a tied!”
Megjelent neki az égbdl egy angyal, és megerésitette. Halalfélelem keritette hatalmaba,
és még buzgdbban imadkozott. Verejtéke mint megannyi vércsepp hullott a foldre.
Aztan abbahagyta az imat, és visszament a tanitvanyokhoz. Azok kozben elaludtak
banatukban. Rajuk szolt: ,Miért alusztok? Keljetek fel és imadkozzatok, nehogy
kisértésbe essetek!”

2. Akit érettink megostoroztak
Enek: Sz V.U. 74/EE 85: 0, Jézus, Jézus

Jn19,1-6

Pilatus el6hozatta Jézust és megostoroztatta. A katonak toviskoszorut fontak, a fejére
tették, és biborszin(i kontdst adtak ra. Aztan elé jarultak, és igy gunyoltak: ,Udvézlégy,
zsidok kiralya!” Majd arcul Gtotték. Pilatus ismét kiment, és igy szolt hozzajuk:
Nézzétek, elétek vezetem. Ertsétek meg: nem taldlom semmiben sem b(indsnek.”
Jézus toviskoronaval, biborpalastban jétt ki. Pilatus ramutatott: ,ime, az ember!”

3. Akit érettink tovissel korondztak
Enek: Sz.V.U. BI/EE 86: A fényes Isten-arcot

Mt27,27-31

A helytart¢ katonai bevitték Jézust a helytartdsagra, s odagyljtotték kore az egész
hely6rséget. Megfosztottak ruhajatdél, biborszinld kontdst adtak ra. Tovisbol koszorut
fontak, fejére tették, jobb kezébe pedig nadszalat adtak. Aztan térdet hajtottak el6tte,
és igy gunyoltak: ,Udvdzlégy, zsidok kiralya!” Kozben lekdpddsték, fogtak a nadat s
verték a fejét. Miutan igy csufot liztek beléle, levették rola a palastot, s raadtak sajat
ruhajat. Aztan elvezették, hogy keresztre feszitsék.
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4. Aki érettink a keresztet hordozta
Enek: Sz.V.U. 63/EE 91: A keresztfahoz megyek

Lk 25,26-31

Ahogy Jézust elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mez6rol
tartott hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan. Nagy tomeg kovette,
asszonyok is, akik jajgattak és sirtak miatta. Jézus hozzajuk fordult: ,Jeruzsalem leanyai
- mondta nekik -, ne engem sirassatok. Inkabb magatokat és gyermekeiteket
sirassatok, mert jonnek majd napok, amikor azt fogjak mondani: Boldogok a medddk,
akik nem szultek, nem szoptattak. Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket: Omoljatok
rank! Es a dombokat: Takarjatok el! Mert ha a zéldell6 faval igy tesznek, milesz a sorsaa
kiszaradt fanak?”

5. Akit érettink keresztre feszitettek
Enek: Sz.V.U. 70/EE 84: Jézus, vildg Megvaltdja

Lk 23-33-46

Amikor odaértek arra a helyre, amelyet Koponya-helynek hivtak, ott folfeszitették, sa
gonoszteviket is vele, egyikiket jobbrol, masikukat balrél. Jézus pedig mondta: ,Atyam,
bocsass meg nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek.” Ruhajan sorsot vetve megosztoztak.
A nép bamészkodott, a fétanacs tagjai gunyolddtak: ,Masokat megmentett - mondtak -,
most mentse meg magat, ha 6 a Messias, az Isten valasztottja.” Gunyt (iztek beléle a
katonak is, odamentek és ecettel kinaltak: ,Ha te vagy a zsiddk kiralya, szabaditsd meg
magad!” - mondtak. Feje folé gorog, latin és héber nyelvi feliratot tettek: ,Ez a zsidok
kiralya.” Az eqyik folfeszitett gonosztevd karomolta: ,Nem te vagy a Krisztus?
Szabaditsd meg hat magad és minket is.” A masik raszolt: ,Nem félsz az Istent6l? Hisz te
is ugyanazt a buntetést szenveded. Mi tetteink meélto jutalmat kapjuk. De 6 nem csinalt
semmi rosszat." Aztan hozza fordult: ,Jézus, emlékezzél meg rolam, orszagodban.” Ezt
valaszolta neki: ,Bizony mondom neked, még ma velem leszel a mennyben.”

A hatodik 6ra korll sotétség tamadt az egész foldon, s egészen a kilencedik éraig
tartott. A nap elsotétedett, a templom fliggonye kozépen kettéhasadt. Jézus ekkor
hangosan felkialtott: ,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” E szavakkal kilehelte lelkét.
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A DICSOSEGES SZENTOLVASO

1. Aki a haldlbdl feltadmadt
Enek: Sz.V.U. 88/FF 107- Krisztus feltamadott

Lk 24,1-9

A hét elsd napjan kora hajnalban kimentek a sirhoz, s magukkal vitték az el6készitett
illatszereket is. Ugy talaltak, hogy a ko el volt a sirtél hengeritve. Bementek, de az Ur
Jézus testét nem talaltak. Még fel sem ocsudtak meglepetésikbdl, mar két ferfi jelent
meg mellettik, ragyogo ruhaban. ljedtikben a foldre szegez6dott a tekintetlk. De azok
igy szoltak hozzajuk: ,Miért keresitek az él6t a halottak kozott? Nincs itt, feltamadt.
Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor még Galileaban jart: Az Emberfianak -
mondta - a blin0sok kezébe kell kertlnie, folfeszitik, de harmadnap feltamad.” Erre
eszlkbe jutottak e szavai. A sirtol visszatérve mindent hirll adtak a tizenegynek és a
tobbieknek.

2. Aki a mennybe félment
Enek: Sz.V.U 95/EE 118: Krisztus a mennybe félmene

Lk 24,44-53

Jézusigy szolt a tanitvanyokhoz: ,Ezeket mondtam nektek, amikor még veletek voltam,
hogy be kell teljesednie mindannak, amit rolam Mozes torvényében, a profétakban és a
zsoltarokban irtak.” Ekkor megnyitotta értelmiket, hogy megértsék az irasokat, s igy
folytatta: ,Meqg vanirva, hogy a Messiasnak szenvednie kell, és harmadnap fel kell
tamadnia a halalbdl. Nevében megtérést és blinbocsanatot kell hirdetni minden népnek
Jeruzsalemtdl kezdve. Ti tanui vagytok ezeknek. En meg kidrasztom ratok Atyam
igéretet. Maradjatok a varosban, mig fel nem odltitek a magassagbal valo er6t.”

Ezutan kivezette 6ket Betania kozelébe, és kezét kitarva megaldotta Sket. Aldas kozben
megvalt téluk, és folemelkedett az égbe. Leborulva imadtak, aztan nagy érommel
visszatértek Jeruzsalembe. Mindig a templomban voltak, és dicséitették az Istent.

3. Aki nekink a Szentlelket elkUldte
Enek: Sz.V.U. 102/EE 124: Szentlélek Isten, szallj le rank

ApCsel 2, 1-4

Amikor elérkezett pinkosd napja, ugyanazon a helyen mindnyajan egyutt voltak.
Egyszerre olyan zugas tamadt az égb6l, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, és
egészen betoltotte a hazat, ahol Gltek. Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva,
és leereszkedtek mindegyikikre. Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kilonb6z6
nyelveken kezdtek beszélni, ugy, ahogy a Lélek szolasra inditotta 6ket.
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4. Aki téged, Szent Sziz, a mennybe folvett
Enek: Sz.V.U. 167/EE 283: Felvitetett magas mennyorszégba

Lk 1,46-55

.Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalto Istenemben, mert ratekintett
szolgaldja alazatossagara. ime, mostantdl fogva boldognak hirdet minden nemzedék,
mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az 6 neve. Irgalma nemzedékrél
nemzedékre az istenfél6kkel marad. Karja bizonysagot tett hatalmarol: szétszorta a
szivik szandékaban a g6gosoket, letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, az alazatosakat
pedig folemelte. Az éhezdket javakkal toltotte el, de a gazdagokat Ures kézzel kildte el.
Gondjaba vette szolgajat, Izraelt, megemlékezve irgalmarol, amelyet atyainknak,
Abrahdmnak és utddainak érokre megigért.”

5. Aki téged, Szent Sziz a mennyben megkorondzott
Enek: Sz.V.U. 168/EE 284: Ordilj, vigad

Jel 12,1-6

Az égen nagy jel tlint fel: eqgy asszony, 6ltozete a Nap, laba alatt a Hold, fején tizenkét
csillagbol korona. Aldott allapotban volt, gydtrelmében és sziilési fajdalmaban
kidltozott. Most egy masik jel tlint fel az égen: egy nagy voros sarkany, hét feje volt és tiz
szarva, s mindegyik fején korona. Farkaval lesOporte az éqg csillagainak egyharmadat, és
afoldre szorta. Ekkor a sarkany odaallt a szul6 asszony elé, hogy mihelyt megszdl,
elnyelje gyermekét. Fiut szilt, fiugyermeket, aki majd vaspalcaval kormanyozza mind a
nemzeteket. Gyermekét elragadtak Istenhez és az 6 trénjahoz. Az asszony a pusztaba
menekllt, ahol az Isten helyet készitett szamara, hogy ott éljen ezerkétszazhatvan

napig.

forras: katolikus.hu
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