Néhdny résztvevd vallomdsa:

o ,Abortuszom utdn képtelen voltam
levizsgdzni a féiskoldn. Feladtam.
Depresszidval kezeltek, de az 6nmarcangolds
nem mult el. Most Ujra - igaz egy mdsik -
képzésre jelentkeztem. Erdekel. Remélem,
vizsga elétt nem torpanok meg."

o El&szér féltem megmondani
Idnyaimnak, hogy lehetne még testvérik.
Tartottam attdl, hogy lenéznek, megitéinek
miatta. Kértem, soha ne tegyék, amit én, ha
bajba kerllnek, segitek. Nem mondom, hogy
megdicsértek érte, de kapcsolatunk &szintebb
lett."

o ,Kétféle kapcsolatbdl két kamasz fiam
van. A jelenlegi élettarsammal 5 éve élink
egyUtt, de a vdrt baba nem jétt. Ugy éreztem,
a Sors megbintetett, hogy nem fogadtam el
fiatalon az érkezdket. A hétvége utdn 42
évesen megfogant kisldnyom. Boldogok
vagyunk.”

e ,Magam is megéltem, hogy

elveszetinek hitt kisbabdimat visszakaptam"

A lelkigyakorlat vezet&i az EMMANUEL
KOZOSSEG Testvériségének tagjai:
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A lelkigyakorlatunk alapja Il. JGnos Pa
Evangelium Vitae enciklikgja

(IV. fejezet, 99. pont, 3. bekezdés),

melyben a pdpa az abortuszon

dtesettekhez szdl.



Az életben nincs visszajatszas
- de van gyogyulas!
Az élet az elsétdl az utolsd percig szent.
Isten nem kdteles gyermeket adni.

A megfogant embrié személy, ember lesz
belble, ha egészséges és hagyjdk élni, illetve
akkor is, ha fejlédése, ndvekedése spontdn
megszakad.

A vdrandédssdg alatt nemcsak  egy
gyermek szUletik, egy édesanya, egy csaldd is
fejlédik. A kapcsolat megszakaddsa testi, lelki
fédjdalommal jar. A veszteség specidlis

gyaszfolyamatot indit el.

Melyek a babavesziést,
gyermekielenséget, abortuszt kovetd,

jellemzé tinetek?

A beavatkozds testi fdjdalma énvaddal és
bUntudattal pdrosul, megbillen az anyasdgrdl,
sz0I6i  létr6l  kialakitott  onkép. Komoly
probatétel a  vélt, lletve diagnosztizalt
medddség, terméketlenség megélése, a
probléma megolddsa mesterséges Uton.

Az abortusz életellenes cselekedet:

akdr tudja valaki, hogy az bdn, akdr nem, attdl
meég utdna ugyanolyan testi-lelki problémdi
lehetnek. A szégyen, a blntudat, leki
szomorusdg, nem a valldsossdg figgveénye,
viszont kUlondsen fdjdalmassd teszi, hogy a

vesziteség okozdja és elszenveddie is ugyand.

A babavesztést kdvetd tUnet egyUttes egy
elakadt, gydszfeldolgozdsi  folyamathoz
hasonlithaté.

A tUnetek sokfélék: szorongds, harag, dih,

onvdad, csdkkent  Onértékelés, vetélés,
medddség, alvdszavarok, figgdség (alkohol,
drog), depresszid, dngyilkossdgi késztetés. A

terhességmegszakitds utdn a pdrkapcsolatok

40-50 %-a ténkremegy.

Jézus irgalmas szeretetébdl van gyégyulds

Egy ideig el lehet némitani a sz
hangjat, ez akdr évtizedekig is eltarthat, ¢

valamilyen krizis az illeté életében elbhozz

az elfeledetinek gondolt traumé

varanddsdag, szllés, vetélés, a klimax, gyds
valds, betegség, baleset. Ekkor elemi erév
elétér a fdjdalom. Harag, véd ébred a ndbe
mindazokkal szemben, akik rabeszélték, ak
nem segitettek nehéz helyzetében. Fdj, hog
senki nem mondta neki: ,ne tedd!". Istenn
szemben sem ritka a neheztelés: ,ha szere
ezt miért nem akaddlyozta meg ¢

életemben".

A hétvégék gyimolcsei:
A résztvevdink megtapasztaltdk, hogy

van_ayoayulds, lehetséges az Ujrakezdés

még ebben a szégyellni vald és fabunak

tekintett helyzetben is. Az Istennel,
mdsokkal, dnmagdval vald megbékélést
hitbeli megujulds kdvetheti. A részvételnek
ezért sem feltétele a  rendszeres

vallasgyakorlat.



