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A Bizd Ra Magad segqitoi k6zdésseége

Weboldalunkon olyan tapasztalt vilagi és egyhazi szakértok, szervezetek, csoportok szere-
pelnek, akik hosszu évek ota seqitik, tamogatjak és gyoqyitjak azokat, akik hozzajuk fordulnak
lelki terheikkel, kerdéseikkel, aggodalmaikkal, s mindazzal, ami ezekbdl fakad. Tanacsot
adnak, iranyt mutatnak, megerdsitenek, meghallgatnak, és adott esetben meggydgyitanak.

A kozOsségeink altal bizalommal ajanlott szervezetek az MKPK Csalddugyi Bizottséga elno-
kének és az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye csaladreferensének hozzajarulasa utan
kerllhetnek ki a honlapra. Tehat az oldalunkon ajanlott jo gyakorlatokat, szervezeteket
egyhazunk is bizalommal ajanlja. Erdo Péter biboros ur a Nemzetko6zi Eucharisztikus
Kongresszus tartos gyiimolcsének nevezte a honlapot.

Merjunk kérni, merjunk egymasra és R4 tdmaszkodni! Hasznaljuk és ajanljuk a bizdramagad.hu
oldal gyljteményeét, ha segitségre van szikseéqg! Tapasztaljuk meg Szent Pallal, hogy
~amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erés”.




Nehéz dolog a bizalom. Kell hozza batorsag, lendulet, ami az ismeretlenbe ugrasra késztet, kell
hozza a masikba vetett hit, hogy bizni mégis érdemes és j6 tapasztalat arrol, hogy a masik tud
segiteni, megtart és erét ad, amikor nehéz. A bizalmon alapul a Bizd Ra Magad! kezdeményezese is.
Egyrészt biznunk kell egymasban, a kozosséqg erejében, hogy lesz megoldas gondjainkra.
Masrészt pedig biznunk kell Istenben, merni kell rabizni a terheinket és hinni a megbocsatasban.




Mi a Bizd Ra Magad!?

A bizdramagad.hu honlap egyedi, tematizalt ajanlasgyijteményében az emberi életut sokféle
kihivasaval kapcsolatban talalhatunk valés, gyakorlati segitséget. Legyen szo pl. gyermek-
vallalasrol, gyereknevelésrél, parkapcsolatrol, figg6segekrdl, idéskoru/beteqg hozzatartozé
gondozasardl, pszicholdgiai, érzelmi elakadasokrol vagy barmilyen személyes nehézsegunkrél.

Jelenleg tobb, mint szaz, elsésorban katolikus segitdé szervezetet, ,jo gyakorlatot” muta-
tunk be oldalunkon, akik sokféle mddon tudnak tamaszt, kapaszkodot nyujtani szamunkra
(pl. segélyhivo, pszichologiai és mentalhigiénés segitség, 6nseqitd kor, lelkigyakorlat, lelki
vezetés, zarandoklat, tanfolyam, online tarskeresd, betegapold kozvetité szolgaltatas, stb.).

Tevékenyséqgukrdél, kapcsolodo tanusagtételekrdl részletesen is olvashatsz folyamatosan
frissiilo cikkeinkben és programajanionkban.
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Kiknek ajanljuk?

Az oldal a mindennapok emberének sz6l, a mai kor kérdéseire mai valaszokat adva,
hisz mindannyian szédmtalan nehézséqggel, krizissel talalkozunk az életlink soran.
Nem szégyen segitséget kérni, hanem egy fontos lehetéség, mellyel élhetlnk,
gyogyulhatunk, vagy akéar csak segithet a megalapozott dontéseinkben.

Ajanljuk plébanosoknak, lelkipasztoroknak a lelki vezetés, vagy akar a gyontatas
alkalmaval felmeruld kérdésekben, ha ugy érzik tovabbi, specialis szakmai segit-
ségre, tamogatéasra volna szlikséqg (pl. gyaszfeldolgozas, kiégés megel6zés, elvalt
szlil6knél a csalad széthullasa miatti sebek gyogyitasa, stb.)

Ajanljuk csaladreferenseknek, plébaniai, iskolai és segitd kozosségeknek is, mivel
az oldal egyfajta otlettarként, elérhetd kozelségbe hozza a helyben is megvaldsithato,
kdvethetd jo gyakorlatokat. (pl. hdzassag megerdsités, csaladi életre nevelés, stb.)
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#lelkigyakorlat #lelkivezetés #zarandoklat #onismeret #mentalhigiéné
#lelkigondozas #parterapia #csaladterapia #gyaszfeldolgozas #parkeres6

rendellenességek #korai fejlesztés #csaladi életre nevelés #felvilagositas
#kortars kozosségek #kozosséqgi programok #testi-lelki egészség #onkéntesség
#flgglségek #0nseqitd csoportok #sorstars kozossegek #intézményi ellatas
#betegapolas #idésgondozas #allasportal ...

#jegyesoktatas #hazassag megerésités #hazasmozgalmak #csaladk6zosségek
#életvédelem #termékenységtudatos cikluskovetés #orokbefogadas #fejl6dési
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Kovesd Facebook oldalunkat
Glbizdramagad

hogy ne maradj le az aktualis programokrol!
Ajanlj Te is tovabbi segitd szervezeteket!

Latogasd meg honlapunkat!
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