A GYONAS MENETE

A gyontatoszékben, illetve a gydntatohelyiségben térdelj le, vess
keresztet és mondd: Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Mondd el, hogy mikor voltal utoljara gyonni, milyen rendszeresen
szoktal aldozni, illetve elmulasztottad-e a husvéti szentgydnast
- vagy szentaldozast! Sorold fel a blineidet! (Hasznalj nyugodtan
irott listat!)

Utana meghallgatod a gyodntaté tanacsait, majd mondd el a
banatimat:

Teljes szivembél banom minden biinomet,

mert azokkal Istent megbantottam.

Erésen fogadom, hogy Isten segitségével a jora torekszem,
a biint, és a biinre vezeté alkalmakat keriilom.

Feloldozaskor vess keresztet és valaszold: Amen.

Vequl a pap igy szol: Magasztaljuk Istent, mert josdgos hozzdank!
Valasz ra: Mert 6rokké szeret minket.

Jol figyelj az elégtételre, azt igyekezz azonnal elvégezni!

ELETHELYZETBEN.

Ha bajban vagy, azért, ha fejlodnél, azért.

Tobb mint 200 szervezet programjai és tamogato
lehetésegei kozil valogathatsz weboldalunkon.
Nem vagy egyedil!
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Csendesedj el, és hivd segitségiil a Szentlélek Uristent
egy rovid imaval!

Jojj el, Szentlélek Uristen, vilagositsd meg értelmemet, hogy
bldneimet ugy ismerjem meg, amint elkdvettem 8ket; erdsitsd
meg akaratomat, hogy szivembdl megbanjam és @szintén
meggyonjam Gket, az elégtételt pontosan elvégezzem, és minden
erémbél térekedjem megjavulni. Amen
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ISTEN TiZPARANCSOLATA

VIL.
Vil

Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
Isten nevét hiaba ne vedd!

Az Ur napjat szenteld meg!

Atyadat és anyadat tiszteld!

Ne olj!

Ne paraznalkodj!

Ne lopj!

Ne hazudj, és masok becsiiletében kart ne tégy!
Felebaratod hazastarsat ne kivand!

Masok tulajdonat ne kivand!

LELKITUKOR

Kotelességeim Isten irant (I-1ll. parancsolat)

Keételkedtem-e szandékkal hitigazsagban? - Szivesen hallgattam-e
hitellenes beszédet? - Olvastam-e hitellenes konyvet, lapot,
vagy mas irast? - Van-e ilyen birtokomban? - Beszéltem-e hitem
ellen? - Szégyelltem-e hitemet megvallani vagy megtamadott
hitemnek védelmeére kelni?

Zugolodtam-e Isten ellen? - Kishitd, vagy vakmerden bizo voltam-e
Istennel szemben?

Elmulasztottam-e imadkozni reggel, este, evés el6tt, evés utan? -
Figyelmetlen, tiszteletlen voltam-e az imadsagban?

Isten, a szentek és a szent dolgok nevét kimondtam-e a kell6
tisztelet nélkll, vagy sziikség nelkil? - Kdromoltam-e Istent vagy
a szenteket? - Atkozédtam-e? - Szentségtdrést kdvettem-e el
(szentségek méltatlan vétele, szent személyek, helyek, dolgok
stlyos meggyalédzasa éaltal)?

Esktuddztem-e kdnnyelmden, hamisan, blnds dolgokra? - Meg-
szegtem-e esklimet? - Vasarnap vagy kotelezd tGinnepeken elmu-
lasztottam-e szentmisén résztvenni? - Figyelmetlen, tiszteletlen
voltam-e ott? - Vasar- és Unnepnap kell6 ok nélkil végeztem-e
hosszabb id6n at nehéz testi munkat?

A szigoru bojtét (hamvazoszerdan és nagypénteken) megtar-
tottam-e? - Nagybdjt péentekein husételekt6l tartozkodtam-e? -
Az év tobbi pénteken végeztem-e valamilyen blinbanati cseleke-
detet(pl.: htist nem eszem, vagy lemondok valamilyen édességrdl,
alkoholrol, dohanyrdl, szérakozasrél stb. vagy pedig imadkozom,
keresztutat végzek)? - Hittem-e babonaban?

Kotelességem magam és embertarsaim irant (IV-X. parancsolat)

Kell6 tisztelet nélkil voltam-e szdleim, el6ljaroim, tanaraim irant?
- Megtagadtam-e t6lik segitségemet? - Szeretetlen voltam-e
csaladom tagjai irant?

Elhanyagoltam-e kdtelességeimet? - Alkalmazottakkal szemben
g6gos, kovetel6z8, durva voltam-e?

Mertéktelen voltam-e evésben, ivasban? - Hil voltam-e ruhazko-
dasomban és viselkedésemben?

Tettem-e valamit egyenesen azért, hogy vele életemet megrovi-
ditsem vagy kioltsam?

Okoztam-e masnak testi vagy lelki fajdalmat (bantalmaztam-e,
bosszantottam-e mast)? - Tettem-e kart mas életében? - Vigyaz-
tam-e a kozlekedésnél masok és magam életére?
Elmulasztottam-e mason segiteni(anyagiakkal, jotettekkel), amikor
megtehettem volna? - Tettem-e kart mas vagyonaban (ha igen,
kb. mekkorat)? - Pazaroltam-e? - Eltulajdonitottam-e masét? -
Becsaptam-e mast? - Az igy okozott kart jova tettem-e? - Tartoza-
somat megfizettem-e?

Elmulasztottam-e figyelmeztetni a blindsoket (ha volt remény ra,
hogy lesz foganatja)? - Veszedelmes biindstket foljelentettem-e
a torvenyes eldljarosagnal? - A cstiggedéket és a szomorkoddkat
vigasztalas nélkil hagytam-e (amikor segithettem volna rajtuk)?
- Gydldltem-e mast? - Ellenem vétéknek megbocsatottam-e? -
Elgkért és holtakért imadkoztam-e?

%
Helytelen cselekedettel oka voltam-e mas blinének? - Tanitot-
tam-e, ingereltem-e, félszdlitottam-e mast bilnre? (Ha igen,
mire?) - Segitettem-e mast blinben? (Miben?)

Gyanusitottam-e mast kell6 ok nélkil? - Kibeszéltem-e masnak
rejtett b(inét? - Besugtam-e valakinek, ami rosszat réla mondott?
- Rafogtam-e masra valami hibat? - Szivesen hallgattam-e
gyanusitasokat, ragalmazasokat, megszolasokat? - Megvetettem-e,
tiszteletlen szoval vagy tettel illettem-e mast?

Hazudtam-e? - Képmutato voltam-e? - Titkot kibeszéltem-e? -
Elmulasztottam-e igéreteimet pontosan megtartani?
Szemérmetlen gondolatokat vagy gerjedelmeket szandékosan
kerestem-e? Beleegyeztem-e ilyenekbe? - Folytattam-e szan-
dékosan szemérmetlen beszédet? - Hallgattam-e, olvastam-e,
irtam-e szemérmetlenséget? - Van-e nalam ilyen olvasméany? -
Néztem-e szemérmetlen Ujsagot, filmet, szini- vagy mas eléadast?
- Vétkeztem-e szemérmetlen érintéssel magamon, vagy mason?
- Vétkeztem-e még valamivel a tisztasag ellen?
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